
ACQUISIRE LA CAPACITA’ ACQUISIRE LA CAPACITA’ 
DI PREVENIRE DI PREVENIRE 
UNA AGGRESSIONEUNA AGGRESSIONE

ACQUISIRE METODI ACQUISIRE METODI 
E  TECNICHE E  TECNICHE 
PER FACILITARE LA PER FACILITARE LA 
PROPRIA PROTEZIONE PROPRIA PROTEZIONE 
PERSONALEPERSONALE

AFFRONTARE E AFFRONTARE E 
GESTIRE LO STRESSGESTIRE LO STRESS

INFO:  075.5837310  -  075.5758069INFO:  075.5837310  -  075.5758069

CORSO di ANTIAGGRESSIONE FEMMINILECORSO di ANTIAGGRESSIONE FEMMINILE

DAL 6 APRILE 2013DAL 6 APRILE 2013
TUTTI I SABATI DALLE 10:00 ALLE 11:30TUTTI I SABATI DALLE 10:00 ALLE 11:30

PERUGIAPERUGIA
PALESTRA PISCINA PELLINIPALESTRA PISCINA PELLINI
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